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ن مطالعه تا به امروز چند کتاب الکترونیکی دانلود کرده اید و تا پایا•
نکرده اید ؟ 

چند فیلم  کلیپ آموزشی دانلود کرده اید و تاپایان مشاهده •
نکرده اید ؟

چند محصول آموزشی خریده اید ولی آن ها را نگاه نکرده اید چه •
برسد که آن ها را به پایان برسانید؟

دن قدم اول دقیقاً همین است ،  وقت گذاشتن و تا پایان مطالعه کر
.این کتاب الکترونیکی

قدم اول را استوار  بردار

آماده اید؟
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 امراستی در انتهای همین کتاب، یک هدیه فوق العاده برایتان آماده کرده
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می کترد استادی بود به نام سوزوکی این فرد هرسال شاگردانی را تربیتت
و هرستتال ای شتتاگردان بتتر یتت، صتتتییت ا بتته تتترم بتتا تر می رفتنتتد و

.سال به طول می انجامید4معموً  این آموزش ها 

یکتتتی از شتتتاگردهای ستتتوزوکی هرستتتال تتتترم اول را تح تتتی  می کتتترد و 
لت  بته سوزوکی اجازه رفتن به ترم با تر را به او نمی داد با خره شتاگرد

الی کته ستوزوکی دری. اعتراض گشود و دلی  این کار را از سوزوکی پرسید
:فنجان چای در دستش بود گفت

شرط ورود به این در
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م داد این  فنجان را بگیر و داخلش چای بریز شاگرد نیز این کاار را انجاا
بریاز بیشاتر: ساوزوکی گتات. اما فنجان سرریز شد و به بیرون ریخات 

.شاگرد گتت این فنجان دیگر جای خالی برای ریختن چای ندارد

ماین داستان ترقی نکردن تو نیاز مانناد ه: در این لحظه سوزوکی گتت 
کاه آن قدر اطلاعات قبلی را با خود به یدک می کشای. فنجان چای است

سار جایی برای اطلاعات جدید من وجود پس لطتاً فنجان را برعکس  و
.کلاس ها حاضر شو 

س از شما خواننده این کتاب نیاز درخواسات دارم لطتااً فنجاان را بارعک
قارار کنید و سعی کنید اطلاعاتی که به شما می دهم را در فنجاان خاالی
.  دهید تا محتوای این کتاب داخل فنجان شما بریزد و سرریز نشود
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سریکیاینکهنهباشدداشتهمشخ یساختار بایدشماسخنرانی
ایدبشماسخنرانی.دیوارازیکوبگوییمدر ازیکیبزنیمرایرف ها

.برودجلومشخ یومتناس خطیکروی

راز شماره یک
اشدسخنرانی شما باید ساختار داشته ب
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تعدادهچبگوییدوکنیدنگاهپایینهایتوپتعدادبهثانیه3فقط
بینیدمیت ویر در توپ

تعداد توپ ها چند تا است

.بشماریدراهاتوپثانیه3هماندر وبرویدبعدیصفحهیا به
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.بشماریدراهاتوپتوانیدمیتر رایتخیلیا نزیادایتمالبه

.استگرفتهخودبههاتوپکهساختاریونظمموضوعایندلی 

5

@miladparandeh

http://www.instagram.com/miladparandeh


کنیدصحبتاثرگذاروزیبا

راز و تکنیک سخنرانی و فن بیان10

@miladparandeh

ازادهاستفباکهگفتمخواهمشمابهطتییفرمولیکقسمتایندر 
حتوامبعدبهاینازوباشیدداشتهخوبیارائهمی توانیدفرمولاین
.کنیدبندیدستهرا

فرمول طلایی

چی میگینبگین
رو بگینموضوع اصلی 

نچی گفتیبگین
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دقیقته ای ارائته دهیتد  قستمت اول 30یعنی اگر قرار است یک ستخنرانی 
دقیقه وقت بگیترد و 8دقیقه وقت شمارا بگیرد قسمت آخر هم 7شاید 

.دقیقه به خود اخت اص دهد15قسمت موضوع اصلی هم 

وستتان د : به عنوان مثال اگر قرار باشد راجع به کفش صحبت کنم می گویم
بتا عزیز امروز ق د دارم تا در مورد کفش و فواید انتخاب کفتش صتحی 

شما صحبت کنم 

کفتتش در وهلتته اول ستتتمت پتتا و بعتتد ستتتمت بتتدن را تتت مین می کنتتد 
.همان طور که شنیده اید می گویند پا قل  دوم انسان است

پتتت، امتتتروز راجتتتع بتتته کفتتتش و فوایتتتد کفتتتش صتتتحی  صتتتحبت کتتتردیم 
(جمع بندی)

امتروز می گوییتد قترار استت" می گین بگین چی "به بیان دیگر در قسمت 
" ینموضتوع اصتلی رو بگت"راجع به چه موضوعی صحبت کنید در قسمت 

ز یتک نیت" بگتین چتی گفتتین "اص  مطل  را بیان می  کنید و در قستمت 
.جمع بندی و مرور کوتاه انجام می دهید

یک مثال کاربردی
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ابجذکنفران،وارائهاسخنرانییککهشدیدمتوجهپ،
هبقبلیالگویوکندپیرویمشخصساختار یکازباید

.کندپیکربندیراشمامحتوایتواندمیخوبی
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سریکیاینکهنهباشدداشتهمشخ یساختار بایدشماسخنرانی
کهنزرابیآنتونیآقای.دیوارازیکوبگوییدر ازیکیبزنیمرایرف ها

ازخیلیدر استجهانسخنرانانبهترینازیکییاضر یالدر 
هجلسهفتهآخر نفر یکیا می کنداشرکتشلوارکباسمینارها

یالگوبردارجهانسخنرانبهترینازمی خواهدوداردپایان نامهدفاع
کند

راز شماره دو
نمخاطبت رو بشناس و بهترین روش ارائه رو انتخاب ک
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دس او نیز با شلوارک به جلسه دفاع پایان نامه در دانشگاه می رود و ی
می زنید چه اتفاق می افتد ؟؟؟

یتتتا کستتتی کتتته همیشتتته در دانشتتتگاه لبتتتاس استتت ر  می پوشتتتیده وا ن
کت وشلوار پوشیده ایتماً  مورد تمسخر دیگران قرار می گیرد

تعداد
جنسیت

چه انتظاراتـی
دانش سخنرانـی

خودشون آمدن یا باالجبار
شغلشون

...و

چک لیست شناخت مخاطب
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ا بته چک لیستی کته صتفحه قبت  ارائته شتده شتما بایتد آن ر با توجه به 
.نسبت سخنرانی خودتان تکمی  کنید

نفتر مخاطت  داریتد بتا یتک 7وقتی شما سخنران یک وبینار هستید و 
.نفر مخاط  شما هستند همه چیز فرق می کند87وبینار دیگر که 

نحوه تتدری، ا نحتوه مشتارکت کتردن مختاطوین شتوخی هتایی کته در 
ما جنسیت مخاطوین ش.  سخنرانی خود انجام می دهید فرق می کند

  از بیشتر آقا هستتند یتا ختانم؟  ستعی کنیتد متوارد ایتن چنینتی را قبت
ن را شروع سخنرانی برای خودتان مشخص کنید تتا بهتترین ارائته ممکت

.آماده کنید
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.نیستشماپیشیواسش%30یالتبهتریندر شمامخاط 

توجهسخنرانیاولباشددقیقه30مثتً ماسخنرانیزماناگر 
چهسخنرانبداندمی خواهدکامتً مخاط وبا ستمخاط 
ط مخاتوجهباشیدداشتهمعمولیسخنرانییکشمااگر می گوید

ماشارائهمی بیندشمامخاط کهچراکندمیپیداکاهششد به
شبرایاینستاگرامکردنچکونیستباشدخوببایدکهآنقدری
.استتر جذاب

وتچیسسخنراناینیرفبا خرهببینیدخواهدمینیزپایاندر و
.رودمیبا تجهشمیزاناندکی

حواستان به توجه مخاطبتان باشد
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چک لیست حواس پرتی مخاطب

گرما و سرما❑
یکنواخت بودن محتوا❑
پراکنده بودن❑
بالا یا پایین بودن حجم محتوا❑

کیفیت صدا❑
تردد شرکت کننده ها❑
ارتباط چشمی ضعیف❑
زبان بدن سخنران❑
پاورپوینت بد❑
چینش بد سالن❑

استرس سخنران❑

عدم تسلط❑

بوی نامطلوب❑

پوشش نا مناسب❑

خشک بودن سخنرانی❑

حاشیه رفتن❑

کیفیت نور سالن❑

صداهای مزاحم❑

مشغله ذهنی❑

عدم تناسب شرکت کننده❑

هکتعدادهماناماانیستشمادستبا مواردهمهکنترلایتما 
رفعراهاآنتوانیدمیوشودپر مخاط توجهشودمیباعث
.شودمیشماارائهبهوودباعثکنید
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میگوشنفر یکهاییرفبهوقتیدارنددوستافرادببینید
خوبنیزهاآندرونییالارزشمندوخوباطتعا بر عتوهدهند
خوبی،وامیداانگیزهازسرشار شماسخنرانیازبعدوشود

.بشوند

ر بدانشگاهاساتیدیامدرسینازبعضیکهاستدلی همینبه
لیتمایهادانشجوکنندمیارائهراارزشمندیاطتعا اینکهختف

.ندارندهاآنکتسسر در یضور به

راز شماره سه
سخنرانی نکن حال خوب بهش بده
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%  60د ارسطو می گوید برای اینکه ظرف متقاعد سازی یک نفر پر شود بای
یتا عیف بته موضتوع % 15و منطقی % 25باشتد ا  احساسی ارائه شتما 
.اخت اص می یابدففد گوینده 

یتت، پایتته 7مشتتخص استتت هتتر چتته شتتما بتوانیتتد احسییا موضتتوع •
-7غام و -6شاادی -5تحقیر -4خشم -3تعجب -2ترس -1: انسان یعنی 

.انزجار  را درگیر کنید بهتر می توانید مخاطب خود را متقاعد کنید
ی شما برای متقاعد سازی آن فرد باید دلایال و آماار منطقامنطقدر مورد •

میم بگیرد بیان کنید اصطلاحا فرد با یک دو دو تا چهارتای ساده بتواند تص
.که پیشنهاد شما متید است

نده بگویاد و گوینده نیز برمیگردد به اعتبار فرد ، مثلا وقتی یک فروشعرف•
عاد از این کت و شلوار شهردار نیز خریده است احتمالا شما راحت تار متقا

می شوید تا برای این کت شلوار پول پرداخت کنید

اصل متقاعد سازی ارسطو
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خیلیکفشیکایدرفتهفروشگاهیکبهخریدبرایکنیدفرض
طرفیازاستتومانمیلیون4آنقیمتکهبینیدمیخاص
.دهیداخت اصآموزشیدورهیکبهراپولایناستقرار 

ایدبراپولشنخر گویدمیمنطقوبخراگویدمیشماایساس
پیروزایساسسرانجامنوردایندر .کنیخرجدیگریجای

ی توضراموضوعایندیگرانبرایخواهیدمیوقتیامامی شود
کفشاینکهکنیدمیبیانراهاآنمنظقید ی دهید

...وبودخوردهتخفیفاتفاقاااستفتنجنسش

60%
25%

15%

عرف

منطق احساس
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خنرانی برای اینکه نمونه یک سخنرانی ایساسی جتذاب را ببینیتد یتمتا ست
.آقای تی دی جیک، را ببینید

یک سخنرانی احساسی جذاب

بفای مشاهده ویدئو اینجا کلیک کنید
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ایکتاب هدر .انسان هاستبینپیامانتقالراهعمیق ترینداستان
اب هایکتدر یاشدهاستفادهداستاناززیادبسیار قرآنمث آسمانی
این دلیوشدهبردهکار بهداستانزیادبسیار هممو ناوفردوسی
.دارددوستداستانزیادبسیار مامغزکهاستاینموضوع

چکهاپستاززودتر رااینستاگرامهایاستوریهمشماایتما 
ریاستوبودنمحور داستاندقیقاهمموضوعایندلی اکنیدمی

.استاینستاگرام

راز شماره چهار
سخنرانی  یعنی داستان ، مثال، طنز
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ه یتک برای اینک. اما اینکه چطور داستان بگوییم خود مسئله ای جدا است
.سوال در داستان جواب دهید5داستان جذاب بگویید  به 

چترا؟ -4چطوری؟ -3چه کسی؟ -2چه زمانی؟ -1: سوال چیست؟ 5این 
کجا؟ -5

تان یعنی شما وقتی یک داستان را روایت متی کنیتد بایتد در جزئیتا  داست
.این موراد را رعایت کنید

چطور داستان بگوییم
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ه تا سخنرانی یمیدرضا موثقی یکی از جذاب ترین سخنرانی هایی است ک
در زیبا یتما این سخنرانی را مشاهده کنید و ببینید چق. به امروز دیده ام

.از داستان در ارائه خود استفاده می کند

نمونه یک سخنرانی داستان محور

بفای مشاهده ویدئو اینجا کلیک کنید
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و طنتتز در بیتتان نیتتز باعتتث می شتتود ستتخنرانی شتتما بشتتد  یرفتته ای باشتتد
.  مخاط  شما ارتباط بهتری با شما برقرار کند

در یکی از راه هایی کته کمتک می کنتد بته شته یرفته ای داستتان بگوییتد و
و سخنرانی خود طنز استفاده کنید دیتدن ستخنرانی هتای داستتان محتور 

. استندآپ افراد بزرگ است

بتته بته کتار ال. اوای   کار دقیقاً تقلید کنید و کم کم سبک خود را پیدا کنید
ان متثتً اگتر در جمتع پزشتک . بردن طنز هم در هر جایی پیشنهاد نمی شتود

ی تتوان سخنرانی می کنید نمی شود خیلی زیاد از طنز استفاده کنید اما مت
و بگویید فضا را کمی مفرح بخش  کرد مثتً  اگر سرفه کردید لبخند بزنید
همتتین . خانم هتتا و آقایتتان عزیتتز کرونتتا نتتدارم مطمتتئن باشتتید تستتت دادم

.لبخند مخاطوین کافی است

طنز در سخنرانی
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ببینیتد و برای اینکه بتوانید به خوبی الگو برداری کنید ویدئوی های زیتر را
.به نحوه بیان جزئیا  و استفاده طنز توجه کنید

چند  نمونه  دیگر

بفای مشاهده ویدئو اینجا کلیک کنید

بفای مشاهده ویدئو اینجا کلیک کنید
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برایکنیمچهاستقرار بدانیمسخنرانیازقب کهاستمهمخیلی
.شویمآمادهقب ازبایدجذابویرفه ایارائه ییک

وکندمیچکراچیزهمهشروعازقب یرفه ایسخنرانییک
10سخنرانیآنواقعدر وکردهتمرینبار چندینراخودمحتوای
ماشسخنرانیکهچرااستسخنرانیفرایندمریلهآخرینایدقیقه

نمخاطویجلویآنارائهفقطواستشدهشروعقب روزچندیناز
.شودمیانجام

راز شماره پنج
سخنران حرفه ای از قبل آماده شده
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toنرم افزارازاستفادهبا doMicrosoftراخودتانمحتوایمی توانیدشما
هر منکنیدمیمشاهدهپایاندر کهعکسیدر مثتً بنویسیدقب از

.کردمیادداشتسریعاراامگرفتهیادجاییازاینکته

رانیسخنوجاییبروماستقرار اگر یعنیسخنرانیپروندهکردندرست
ایساسکهچیزیهر یاداستانامثالانکته ایاهر قب روزدهازکنم

فادهاستآنازارائهروزدر تابنویسمراکندمیکمکمنارائهبهمی کنم
.کنم

پرونده سخنرانی

To do
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مههقب روزازوداشتمسخنرانیالزهرادانشگاهدر پیشسالچندمن
اسالنهایصندلیاهااستیدابلندگوها.کردیمچکسالندر راچیز

نخوریممشهبهاجراروزکهبوداینکار ایندلی ...وپروژکتور 

رائهاروزصو در سالنکردنچکوجودباهایمسخنرانیازدیگر یکیدر 
بهوخوردمشهبهتاپلپبودروزهمانع ر در کهارائهزماندر ا

وداشتمهمراهمدیگر لپ تاپیکمنالبتهنشدوص پروژکتور دیتا
.نشدروبهرومشهبامنارائه

قبل از ارائه همه چیز را چک کن
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هکاستمهمآنقدر زمانمدیریتبحثکهمی گویمکتابنویسنده  من  
منعبار ایندر .دادماخت اصبحثاینبهراکتابمازف  یکمن
بانکهاینههستمکتابنویسندهمنکهگفتمشمابهمخفیشهبه

شماهبفردییکمثتً یاهانوشتمکتابمنراستیبگویمشوقوذوق
قیاتفاخوشبختانهوکردمت ادفماشینمباپیشهفتهمی گوید
میخداروشکر شدتومانمیلیون300ماشینخرجولینیفتادبرایمان

طور بهفردآناستبزرگینعمتستمتینعمتاینوسالممکهکنم
بدونواستمیلیاردیچندمنماشینکهدادپیغامشمابهمخفی
.باشدکردهاشاره ایماشینمدلومبلغبهمشخصطور بهاینکه

راز شماره شش
سخنران حرفه ای پیام مخفی می دهد
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اینودادانجامتدسایتدر مغزمورددر سخنرانییکتیلور خانم
الاستقبدلی شمانظر به.شددیدهبار میلیون27با یسخنرانی

مایتکنممیپیشنهاد.بودچیزیچهویدئواینازمخاطوینزیاد
.برسیدسوالاینجواببهتاببینیدرازیر ویدئوی

راز شماره هفت
در سخنرانی  از  ابزار  استفاده کنید

بفای مشاهده ویدئو اینجا کلیک کنید
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اویدئواستیدادهیدنشانخودسخنرانیدر داردامکانکهچیزیهر 
....واشیااموسیقی

دکنعوضکمیرافضاوشودارائهشماسخنرانیبیندر کهچیزیهر 
.دشخواهدجذاب تر نیزشماسخنرانیوشودمییادگیریافزایشباعث

ابزار ها در سخنرانی قدرت زیادی دارند
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ایتما دهیداخت اصکردنصحبتبهراخودوقتتمامشمااگر 
کاهششد بهنیزآنتوجهمیزانوشدخواهدخستهمخاط 

واسترایتکازخودسخنرانیبیندر بایدماپ،.کندمیپیدا
بگیردخوبیی،مامخاط همکهکنیماستفادههاییفعالیت

.شودمخاط توجهسط ویادگیریسط افزایشباعثهم

راز شماره هشت
از استراحتک استفاده کنید

29

@miladparandeh

http://www.instagram.com/miladparandeh


کنیدصحبتاثرگذاروزیبا

راز و تکنیک سخنرانی و فن بیان10

@miladparandeh

ودشجذابشماسخنرانیکهکندمیکمکشمابهپایینلیستچک
یطشرادر بایدهرکدامازکهباشیدداشتهنظر در راموضوعاینالبته

لمیهیئت عجمعدر سخنرانیهنگاممثتً کنیماستفادهخودشمختص
توانیمنمیوکنیماستفادهفیزیکیفعالیتازتوانیمنمیپزشکانو

یزیکیففعالیتآن هابرای...وبا دست هاشیدابلندبلهبلهبگوییم
امایتر بهمی خواهیمشماازآوردیمراایرانپرچمکهباشداینمی تواند

نیفت خانم/آقاافتخار بهیاکنیدتشویقثانیه15عزیزمانکشور پرچم
.بزنیددست

چک لیست استراحتک

قرعه کشی

اجرای اقدام

اشتراک صحنه

فعالیت فیزیکی

تغییر سخنران

معما

دقیقه استراحت3

کار عملی

فیلم

بارش فکری

مسابقه

...و
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قیقادونیستدرستکاریهر در تفریطوافراطکهایدشنیدهیتما
ار سمینیکدر مثالعنوانبهکندمیصدقجاهمهدر موضوعاین

مورد6یا5با یشایدآخر تااولازمخاط وبودمرفتهآموزشی
(داشتموسیقیبهزیادیعتقهزیادایتمال)کردپخشموزیک
براینهبودمآمدهیادگیریبرایمخاط یکعنوانبهمنخ 
بهراچیزهمهخودسخنرانیدر لطفاپ،موسیقیبهدادنگوش
.کنیداستفادهاندازه

راز شماره نه
در سخنرانی تعادل را رعایت کنید
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فرضاکنیدتوجهزیر مثالبهکنیددرکبهتر راموضوعایناینکهبرای
ازتاسشدهتشکی کهاستسخنرانیفرایندیکخانماینچهرهکنید
زیادهزیر اجزایازهرکدامازاستفادهدر شمااگر یا امختلفاجزای
.دهدمیدستازراخودشزیباییفرداینت ویر اکنیدروی

زیاده روی نکنید

ویدئو
بازی

موسیقی
محتوا
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ینهزمآندر بایدیانمی کنمشروعراکارییامنمی گویندبعضی ها
یقادقبلهاستمزخرفیرفاینمننظر بهکنمشروعوبشومعالی

.غلظتهمینبا

الیعسمتبهپلهپلهبعدوکنیمشروعبایدشدنعالیبرایما
اینکهنهکنیشروعبایدشدنعالیبرایباشدیادتان.برویمشدن
.باشیعالیبایدکردنشروعبرای

راز شماره ده
برای عالی شدن باید شروع کنید

33

@miladparandeh

http://www.instagram.com/miladparandeh


کنیدصحبتاثرگذاروزیبا

راز و تکنیک سخنرانی و فن بیان10

@miladparandeh

ا یی در دام کام  گرایی نیفتید این افراد برای خودشان استتاندارد هتای بت
فگتی می گذارند و چون نمی  توانند آن را رعایت کنند همیشه در یالتت کت

متتثت اگتر قترار باشتتد چمن هتای جلتوی خانتته را هتم کوتتاه کننتتد . قترار دارنتد
.میلی متر باشد8می گویند همه باید  

ننتد افراد کام  گرا یتی اگر بخواهنتد یتک عکت، در اینستتاگرام استتوری ک
عک، گرفته است و هنتوز 30می گویند بزار یک عک، بهتر بگیرم ا شاید 

ست؟می گوید نه بزار یک عک، بهتر بگیرم ا این کار برای شما آشنا نی

.کامل گرایی دام بسیار خطرناکی است

34

@miladparandeh

http://www.instagram.com/miladparandeh


کنیدصحبتاثرگذاروزیبا

راز و تکنیک سخنرانی و فن بیان10

@miladparandeh

فتروش بله وبسایتی که امروز به غول. همه شما دیجی کا  را می شناسید
افتتتراد کامتتت  گرایتتتی کتتته امتتتروزه . اینترنتتتتی در ایتتتران تبتتتدی  شتتتده استتتت

ا  را می خواهند کس  و کار اینترنتی راه اندازی کننتد شترایط امتروز دیجتی کت 
ران در یتالی کته بتراد. می بینند و می گویند نه  متا امکانتا  آن را نتداریم 

اردیوهشتت )نفر استار  زدند و امروز 5با 85محمدی دیجی کا  در سال 
میلیتارد تومتان فتروش روزانته 49کارمنتد و  8000دیجی کا  بتا ی ( 1400
.دارد

یک مثال ایرانی
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شروع کنید و قله را فتح کنید

د دوست عزیز من در هرکاری شروع کردن و در مسیر آموزش دیدن می توان
به شما کمک کند و شما را بته یتک مق تد لتذ  بختش و جتذاب هتدایت 

ا متورد را در ستخنرانی ختود رعایتت کنیتد قطعتا 10کند و اگتر شتما همتین 
ک امتا متن بترای شتما یت. یتما نتایج شگفت انگیزی را تجربه خواهید کرد

(صفحه بعد را ببینید...)هدیه فوق العاده ارزشمند در نظر گرفتم
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و اما هدیه  بی نظیر

یتتک اگتتر مایلیتتد کتته ستتخنرانی را یرفتته ای بیاموزیتتد و بتته یتتک فتترد کاریزمات
جلسییا ای فییا  یییا  و سیی نفای  و کار  مییای 5رایگییا  تبتتدی  شتتوید دوره 

کلمات
هیتد در این دوره شما یاد می گیرید با کتم خود دیگران را تحت تاثر قرار د

بیفای دریافی . و فن بیان شما رشد بته شتد  چشتمگیری خواهتد داشتت
رایگا  ا ا دوره روی عکس ز ف کلیک کنید

37

@miladparandeh

پیج اینستاگرام من

http://miladparandeh.com/fb
http://www.instagram.com/miladparandeh

